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Güne sağlıklı ve keyifli bir başlangıç 
yapabilmek için en önemli koşullar 
arasında rahat ve kaliteli bir uyku yer 
alıyor. Sosyal yaşamı olumsuz yönde 
etkileyen uyku sorunları için hemen 
ilaca sarılmak yerine pratik önlemler 
almak çok daha olumlu sonuçlar ve-
rebiliyor. Bu nedenle sağlıklı bir uyku 
deneyiminin en kritik noktalarından 
biri de doğru yatak seçimi yapmak. 
Bu doğrultuda yaş, kilo ve vücut ya-
pılarındaki farklılıkların yanı sıra kişi-
den kişiye değişen konfor alışkanlık-
ları, yatak seçerken dikkat edilmesi 
gereken kriterleri karşımıza çıkarıyor.

Doğal omurga eğrisinin gece boyun-
ca desteklenerek bel ve kalça gibi 
bedenin ana yük merkezlerinin doğ-
ru bir şekilde rahatlatılması ve din-
lendirilmesi gün boyunca yorulan 
iskelet ve kas sisteminin yenilenme-
si için özellikle önem taşımaktadır.
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Uykunun süresini değil 
kalitesini artırın

Uyku bedensel dinlenmeye zemin hazırladığı gibi 
zihinsel fonksiyonların da yenilendiği bir dönemdir. 
Sağlıklı bir vücut için ve günün kaliteli geçebilmesi 

için uykunun süresinden ziyade kalitesinin artırılması 
daha önemlidir. Kronik uykusuzluk;

Gündüz dikkat eksikliği
Konsantrasyon güçlüğü

Aşırı sinirlilik
İş performansında düşme

Depresyon
Yüksek tansiyon ve metabolik bozukluklara kadar

birçok soruna neden olabilmektedir.
YATAK



E X T R E M

125

160
39

Orta Sert

4

Doganın zirve dokunuşu, cesur tasarımı ile göz kamaştıran Extrem, yatak odanıza mükemmel bir etki yapacak.

*Örme havlu kumaş
*Elyaf
*Rulo sünger
*Yüksek yoğunluklu sünger
*Kenar destek süngeri
*Sert keçe
*Herkül yay
*Sert keçe
*Sünger
*Elyaf
*Sünger
*Örme havlu kumaş

32
cm YATAK SERTLİĞİ / MATTRESS HARDNESS

KUMAŞ KODU: MİLANO 43 ANTRASİT

200+15



T O K Y O

125

160
39

Orta Sert

5

Yatak odasında sade bir dekorasyon yapmak isteyenler için mükemmel bir seçenek.

*Örme havlu kumaş
*Elyaf
*Rulo sünger
*Yüksek yoğunluklu sünger
*Kenar destek süngeri
*Sert keçe
*Herkül yay
*Sert keçe
*Sünger
*Elyaf
*Sünger
*Örme havlu kumaş

30
cm YATAK SERTLİĞİ / MATTRESS HARDNESS

KUMAŞ KODU: MİLANO 01 KREM

YATAK

200+15



R İ O

Orta Sert

6

Özgün kapitone dikiş detayları ile yatak odalarına modern ve edtetik bir görsellik kazandırır. Şıklık katar.

*Örme havlu kumaş
*Elyaf
*Rulo sünger
*Yüksek yoğunluklu sünger
*Kenar destek süngeri
*Sert keçe
*Herkül yay
*Sert keçe
*Sünger
*Elyaf
*Sünger
*Örme havlu kumaş

32
cm YATAK SERTLİĞİ / MATTRESS HARDNESS

128

160
39

KUMAŞ KODU: MİLANO 43 ANTRASİT

200+15



Orta Sert

7

Modern tasarımını yücelten zengin kumaş alternatifiyle yatak odalarına şık bir dukunuş yapar.Estetik tasarımı ve
renkleri ile göz alıcı şıklığı tamamlar.

*Örme havlu kumaş
*Elyaf
*Visco sünger
*Yüksek yoğunluklu sünger
*Kenar destek süngeri
*Sert keçe
*Herkül yay
*Sert keçe
*Sünger
*Elyaf
*Sünger
*Örme havlu kumaş

30
cm YATAK SERTLİĞİ / MATTRESS HARDNESS

125

160
39

KUMAŞ KODU: MİLANO 01 KREM - 26 KAHVE

YATAK

200+15

B E L L A  V I S C O



P E L U Ş  L I F E

Orta Sert

8

Kendine özel has dokusu ile teninize yumuşacık bir dokunuş sağlar. Başlıkta tasarımla bütünleşen Led aydınlatma 
sistemi albeniyi zirveye taşıyor.

*Örme peluş kumaş
*Elyaf
*Rulo sünger
*Yüksek yoğunluklu sünger
*Kenar destek süngeri
*Sert keçe
*Herkül yay
*Sert keçe
*Sünger
*Elyaf
*Sünger
*Örme peluş kumaş

32
cm YATAK SERTLİĞİ / MATTRESS HARDNESS

125

160
39

KUMAŞ KODU: PELUŞ GRİ

200+15



O P T I M U S

Orta Sert

9

Farklılığın harmonisinden doğan şıklığıyla Optimus, sizlere şehrin en konforlu ve şık dinlenme alanını sunuyor.
Özgün formlarıyla dikkat çeken tasarımını modern renk kombinasyonuyla tamamlıyor.

*Örme havlu kumaş
*Elyaf
*Rulo sünger
*Yüksek yoğunluklu sünger
*Kenar destek süngeri
*Sert keçe
*Herkül yay
*Sert keçe
*Sünger
*Elyaf
*Sünger
*Örme havlu kumaş

30
cm YATAK SERTLİĞİ / MATTRESS HARDNESS

125

160
39

KUMAŞ KODU: MİLANO 01 KREM - 26 KAHVE

YATAK

200+15



O P T I M U S

Orta Sert

10

Farklılığın harmonisinden doğan şıklığıyla Optimus, sizlere şehrin en konforlu ve şık dinlenme alanını sunuyor.
Özgün formlarıyla dikkat çeken tasarımını modern renk kombinasyonuyla tamamlıyor.

*Örme havlu kumaş
*Elyaf
*Rulo sünger
*Yüksek yoğunluklu sünger
*Kenar destek süngeri
*Sert keçe
*Herkül yay
*Sert keçe
*Sünger
*Elyaf
*Sünger
*Örme havlu kumaş

30
cm YATAK SERTLİĞİ / MATTRESS HARDNESS

125

160
39

KUMAŞ KODU: MİLANO 03 GRİ - 43 ANTRASİT

200+15



D R E A M

Orta Sert

11

Mükemmel herkül yay yapısına sahip olan Dream, üstün kumaş teknolojisi ile gece boyu rahat bir uyku geçirmenize 
yardımcı olacaktır.

*Örme havlu kumaş
*Elyaf
*Rulo sünger
*Yüksek yoğunluklu sünger
*Kenar destek süngeri
*Sert keçe
*Herkül yay
*Sert keçe
*Sünger
*Elyaf
*Sünger
*Örme havlu kumaş

26
cm YATAK SERTLİĞİ / MATTRESS HARDNESS

125

160
39

KUMAŞ KODU: MİLANO 26 KAHVE

YATAK

200+15



Q U AT R O

Orta Sert

Üstün torba yay teknolojisi ile sade şık ve albenisi olan Quatro yatak odanıza değer katmak için üretildi.

*Örme havlu kumaş
*Elyaf
*Rulo sünger
*Yüksek yoğunluklu sünger
*Kenar destek süngeri
*Sert keçe
*Pocket yay sistemi
*Sert keçe
*Sünger
*Elyaf
*Sünger
*Örme havlu kumaş

30
cm YATAK SERTLİĞİ / MATTRESS HARDNESS

125

160 200+15
39

KUMAŞ KODU: MİLANO 03 GRİ



S M A R T

Orta Sert

13

Özel dokusu ve sünger yapısı ile sizlere gün boyu kaybettiğiniz enerjiyi tekrar kazandırmak için tasarlandı.

*Örme havlu kumaş
*Elyaf
*Rulo sünger
*Yüksek yoğunluklu sünger
*Kenar destek süngeri
*Sert keçe
*Herkül yay
*Sert keçe
*Sünger
*Elyaf
*Sünger
*Örme havlu kumaş

27
cm YATAK SERTLİĞİ / MATTRESS HARDNESS

125

160
39

KUMAŞ KODU: MİLANO 26 KAHVE

YATAK

200+15



S I E S TA

Orta Sert

14

Gösterişli tasarımını özgün dikiş uygulamaları ve metal aksesuarlarıyla taçlandırarak yatak odalarına etkileyici bir hava 
katar.

*Örme havlu kumaş
*Elyaf
*Rulo sünger
*Yüksek yoğunluklu sünger
*Kenar destek süngeri
*Sert keçe
*Herkül yay
*Sert keçe
*Sünger
*Elyaf
*Sünger
*Örme havlu kumaş

32
cm YATAK SERTLİĞİ / MATTRESS HARDNESS

125

160
39

KUMAŞ KODU: MİLANO 03 GRİ

200+15



S T I L

Orta Sert

15

Göz alıcı tasarımını etkileyici kumaş alternatifleri ile süsleyen Stil set estetik çizgileri ile zengin görünüşünü tamamlıyor

*Örme peluş kumaş
*Elyaf
*Rulo sünger
*Yüksek yoğunluklu sünger
*Kenar destek süngeri
*Sert keçe
*Herkül yay
*Sert keçe
*Sünger
*Elyaf
*Sünger
*Örme kumaş

27
cm YATAK SERTLİĞİ / MATTRESS HARDNESS

125

160
39

KUMAŞ KODU: KETEN GRİ

YATAK

200+15



R O YA L

Orta Sert

16

Kalite, estetik ve fonksiyonel yapısı ile geniş depolama alanına sahip Royal, sizin için şık bir dokunuş.

*Örme havlu kumaş
*Elyaf
*Rulo sünger
*Yüksek yoğunluklu sünger
*Kenar destek süngeri
*Sert keçe
*Herkül yay
*Sert keçe
*Sünger
*Elyaf
*Sünger
*Örme havlu kumaş

30
cm YATAK SERTLİĞİ / MATTRESS HARDNESS

125

160
39

KUMAŞ KODU: MİLANO 03 GRİ

200+15



C O M O D O

Orta Sert

17

Modern tarzın mükemmel konforla buluşması ile tasarlanan Comodo set, kaliteli uykuyla buluşabileceğiniz tensel 
dokuyuevinize taşıyor.

*Örme havlu kumaş
*Elyaf
*Rulo sünger
*Yüksek yoğunluklu sünger
*Kenar destek süngeri
*Sert keçe
*Herkül yay
*Sert keçe
*Sünger
*Elyaf
*Sünger
*Örme havlu kumaş

26
cm YATAK SERTLİĞİ / MATTRESS HARDNESS

125

160
39

KUMAŞ KODU: MİLANO 03 GRİ

YATAK

200+15



S A F R A N

Orta Sert

18

Sadeliği ön planda olan fakat uyku teknolojisinde fark atan Safran set, kullanılan soft sünger ve herkül yay teknolojisi 
ile uyku kalitenizi yükseltir.

*Örme havlu kumaş
*Elyaf
*Rulo sünger
*Yüksek yoğunluklu sünger
*Kenar destek süngeri
*Sert keçe
*Herkül yay
*Sert keçe
*Sünger
*Elyaf
*Sünger
*Örme havlu kumaş

28
cm YATAK SERTLİĞİ / MATTRESS HARDNESS

125

160
39

KUMAŞ KODU: MİLANO 03 GRİ

200+15



E L A

Orta Sert

19

Odanız şık, sade ve modern bir hava katar. Sadeliği tercih edenler için ideal bir seçimdir.

*Örme havlu kumaş
*Elyaf
*Rulo sünger
*Yüksek yoğunluklu sünger
*Kenar destek süngeri
*Sert keçe
*Herkül yay
*Sert keçe
*Sünger
*Elyaf
*Sünger
*Örme havlu kumaş

25
cm YATAK SERTLİĞİ / MATTRESS HARDNESS

125

160
39

KUMAŞ KODU: MİLANO 01 KREM

YATAK

200+15



L O T U S

Orta Sert

20

Farklı görüntüsü ve free tasarımı ile odanıza heyecan katar.

*Örme havlu kumaş
*Elyaf
*Rulo sünger
*Yüksek yoğunluklu sünger
*Kenar destek süngeri
*Sert keçe
*Herkül yay
*Sert keçe
*Sünger
*Elyaf
*Sünger
*Örme havlu kumaş

25
cm YATAK SERTLİĞİ / MATTRESS HARDNESS

125

100
39

KUMAŞ KODU: MİLANO 03 GRİ

200+15



L O T U S

Orta Sert

21

Farklı görüntüsü ve free tasarımı ile odanıza heyecan katar.

*Örme havlu kumaş
*Elyaf
*Rulo sünger
*Yüksek yoğunluklu sünger
*Kenar destek süngeri
*Sert keçe
*Herkül yay
*Sert keçe
*Sünger
*Elyaf
*Sünger
*Örme havlu kumaş

25
cm YATAK SERTLİĞİ / MATTRESS HARDNESS

125

100
39

KUMAŞ KODU: MİLANO 00 PEMBE

YATAK

200+15



Orta Sert

YATAK SERTLİĞİ / MATTRESS HARDNESS

Orta Sert

YATAK SERTLİĞİ / MATTRESS HARDNESS

E X T R E M  YATA K

T O K Y O  YATA K

32
cm

30
cm

Soft Konfor
Süngeri Herkül YayElyaf Kenar Destek

Sünger

Soft Konfor
Süngeri Herkül YayElyaf Kenar Destek

Sünger

22



Orta Sert

YATAK SERTLİĞİ / MATTRESS HARDNESS

B E L L A  V I S C O  YATA K

30
cm

Soft Konfor
Süngeri Herkül YayElyaf Kenar Destek

Sünger

Orta Sert

YATAK SERTLİĞİ / MATTRESS HARDNESS

O P T I M U S  YATA K

30
cm

Soft Konfor
Süngeri Herkül YayElyaf Kenar Destek

Sünger

Visco
Sünger

YATAK



Orta Sert

YATAK SERTLİĞİ / MATTRESS HARDNESS

Orta Sert

YATAK SERTLİĞİ / MATTRESS HARDNESS

P E L U Ş  L İ F E  YATA K

O P T I M U S  YATA K

32
cm

30
cm

Soft Konfor
Süngeri Herkül YayElyaf Kenar Destek

Sünger

Soft Konfor
Süngeri Herkül YayElyaf Kenar Destek

Sünger

24



Orta Sert

YATAK SERTLİĞİ / MATTRESS HARDNESS

R İ O  YATA K

32
cm

Soft Konfor
Süngeri Herkül YayElyaf Kenar Destek

Sünger

Orta Sert

YATAK SERTLİĞİ / MATTRESS HARDNESS

S I E S TA  YATA K

32
cm

Soft Konfor
Süngeri Herkül YayElyaf Kenar Destek

Sünger

YATAK



Orta Sert

YATAK SERTLİĞİ / MATTRESS HARDNESS

Orta Sert

YATAK SERTLİĞİ / MATTRESS HARDNESS

Q U AT R O  YATA K

S M A R T  YATA K

30
cm

27
cm

Soft Konfor
Süngeri Herkül YayElyaf Kenar Destek

Sünger

Soft Konfor
Süngeri

Elyaf Kenar Destek
Sünger

26



Orta Sert

YATAK SERTLİĞİ / MATTRESS HARDNESS

S T I L  YATA K

27
cm

Soft Konfor
Süngeri Herkül YayElyaf Kenar Destek

Sünger

Orta Sert

YATAK SERTLİĞİ / MATTRESS HARDNESS

D R E A M  YATA K

26
cm

Soft Konfor
Süngeri Herkül YayElyaf Kenar Destek

Sünger

YATAK



Orta Sert

YATAK SERTLİĞİ / MATTRESS HARDNESS

Orta Sert

YATAK SERTLİĞİ / MATTRESS HARDNESS

R O YA L  YATA K

C O M O D O  YATA K

30
cm

26
cm

Soft Konfor
Süngeri Herkül YayElyaf Kenar Destek

Sünger

Soft Konfor
Süngeri Herkül YayElyaf Kenar Destek

Sünger

28



Orta Sert

YATAK SERTLİĞİ / MATTRESS HARDNESS

Orta Sert

YATAK SERTLİĞİ / MATTRESS HARDNESS

Orta Sert

YATAK SERTLİĞİ / MATTRESS HARDNESS

S A F R A N  YATA K

E L A  YATA K L O T U S  YATA K

28
cm

25
cm

25
cm

Soft Konfor
Süngeri Herkül YayElyaf Kenar Destek

Sünger

Soft Konfor
Süngeri Herkül YayElyaf Kenar Destek

Sünger
Soft Konfor

Süngeri Herkül YayElyaf Kenar Destek
Sünger

YATAK



E X T R E M T O K Y O

P E L U Ş  L I F E O P T I M U S

B A Ş L I K L A R

30



O P T I M U S D R E A M

Q U AT R O S M A R T

B A Ş L I K L A R

31

YATAK



B A Ş L I K L A R

S I E S TA S T I L

R O YA L C O M O D O

32



B A Ş L I K L A R

E L A

L O T U S

S A F R A N

L O T U S

33

YATAK



R O L L PA C K

K AT L A N I R  K A R Y O L A

K AT L A N I R  K A R Y O L A
90x190 cm

90x190 cm

34

YATAK



Kaliteli uyku için
10 ipucu

1. Vücut şeklinizi destekleyen ve ona en iyi 
uyumu gösteren, konforlu bir yatağa yatırım 
yapın Birçoğumuz geceleri neden uyuyama-
dığımızı ve mevcut yatağımızın ne durumda 
olduğunu neden kontrol etmediğimizi merak 
ederiz.Uygun desteğe sahip kaliteli bir yatak, 
daha iyi ve daha nitelikli uyumanın ilk adımıdır. 
Buradaki nitelik; uyku kalitesini yani uykunu-
zun sizi ertesi güne daha iyi hazırlamasını ve 
gereken enerjiyi sağlamasını ifade etmektedir.

2. Uyku zamanınız için bir program belirleyin
Bir zaman seçin ve vücudunuzun bu zamanı,
dinlenmek ve daha derin bir uykuya dalmak 
için “yatma zamanı” olarak algılamasına ve 
rutin duruma getirmesine yardımcı olun.

3. Yatak odanızı uykuya uyumlu hale getirin
Televizyonlar, cep telefonları ve yatak odamız-
daki kitap okumaları beynimizin uyanık kalma-
sına neden olur. Belirli görevleri yatak odasının 
dışında yapmak, yatağa girdiğinizde beynimi-
zin uykuya odaklanmasına yardımcı olacaktır.

4. Uyku rutinini ayarlama
Bunu kabul etmek istemesek de, doğrudan 
yatağa gitmeden önce diş fırçalamak ve süt 
içmek gibi bazı faydalı alışkanlıklar, vücudunu-
zun uyku zamanını anlamasına yardımcı olabilir.

5. Daha iyi bir gece uykusu için egzersiz
Egzersizlerin faydalarını internetten de
bulabilirsiniz. Uzmanlar, günlük egzersizin 
daha iyi bir gece uykusu elde etmenize yar-

dımcı olabileceğini söylüyor.

6. Uyuklama konusunda dikkatli olun
Uyuklamak çoğumuza iyi gelebilir! Ancak sık sık 
yaptığınız uyuklamayı uyku zamanınızdan erken 
yaptığınızdan emin olun. Çok geç saatlerde
uyuklamak uykusuzluk belirtilerine neden olabi-
lir.

7. Sorunlarını yaz
Birçoğumuz geceleri, gün içerisinde
karşılaştığımız durumlarla ilgili olarak
“ne yapabilirdim” ya da “keşke farklı bir şekilde
yapabilseydim” diye düşünür. Bunları düşünmek 
yerine bir deftere not alıp kafanızdan atın.

8. Yatak odanızı karanlık ve serin tutun
Uyku uzmanları vücudunuzu daha serin tutmanın 
daha derin bir uykuya dalmanıza izin vererek, 
kalp atış hızınızı yavaşlattığını keşfettiler.
Termostatınızın 18-24 derece arasında olmasına
dikkat edin. Tabi sizin rahat edebileceğiniz
derece önemli

9. Yastık çok önemli
Bazı insanlar yastık kullanmasa da; onlar harika 
bir uyku aracı! Boynunuzu uygun uyku pozisyo-
nunda hizalamak, harika bir gece uykusu için en 
iyi yardımcılardandır. 

10. Yatmadan önce içeceklere dikkat
Bazı içecekler beynimize uyanık kalma sinyali
gönderir. Özellikle alkollü içecekler yatağa
girmeden iki saat önce bırakılmalıdır.

35



Müşterilerimizin Dikkatine;
Çok az da olsa, renk kayıpları baskı ve renk ayrımından kaynaklanmaktadır.

WeysLine Yatak gerektiğinde bu katalogda belirtilen özellikler üzerinde her türlü değişikliği yapma hakkına sahiptir.

Organize Sanayi Bölgesi 23.Cadde No:19 Melikgazi / Kayseri - TÜRKİYE
Tel: +90 (543) 316 85 95 / +90 (534) 780 95 00

www.weysline.com
info@weysline.com / s.kilicaslan6676@gmail.com

0(534) 780 95 00


