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Gune saglikli ve keyifli bir baslangi¢
yapabilmek icin en 6nemli kosullar
arasinda rahat ve kaliteli bir uyku yer
aliyor. Sosyal yasami olumsuz yonde
etkileyen uyku sorunlari icin hemen
ilaca sarilmak yerine pratik onlemler
almak cok daha olumlu sonuclar ve-
rebiliyor. Bu nedenle saglikli bir uyku
deneyiminin en kritik noktalarindan
biri de dogru yatak secimi yapmak.
Bu dogrultuda yas, kilo ve viucut ya-
pilarindaki farkliliklarin yani sira kisi-
den kisiye degisen konfor aliskanlik-
lari, yatak secerken dikkat edilmesi
gereken kriterleri karsimiza ¢ikariyor.

Dogal omurga egrisinin gece boyun-
ca desteklenerek bel ve kalca gibi
bedenin ana yuk merkezlerinin dog-
ru bir sekilde rahatlatiimasi ve din-
lendirilmesi gun boyunca yorulan
iskelet ve kas sisteminin yenilenme-
si icin ozellikle énem tasimaktadir.



Uykunun suresini degqil
kalitesini artirin

Uyku bedensel dinlenmeye zemin hazirladigi gibi
zihinsel fonksiyonlarin da yenilendigi bir donemdir.
Saglikli bir viacut icin ve gunun kaliteli gecebilmesi

icin uykunun sdresinden ziyade kalitesinin artirilmasi
daha énemlidir. Kronik uykusuzluk;

Gunduz dikkat eksikligi

Konsantrasyon guclugu

Asiri sinirlilik

Is performansinda disme

Depresyon

Yuksek tansiyon ve metabolik bozukluklara kadar
bircok soruna neden olabilmektedir.
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“Orme haviu kumas
*Elyaf

*Rulo stinger

*Yuksek yogunluklu singer
*Kenar destek stngeri
*Sert kece

*Herkdl yay

*Sert kece

*Stinger

*Elyaf

*Stinger

“Orme haviu kumas

YATAK SERTLIGI / MATTRESS HARDNESS
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Yatak odasinda sade bir dekorasyon yapmak isteyenler icin mikemmel bir secenek.

*Orme havlu kumas
*Elyaf

*Rulo stnger

*YUuksek yogunluklu stinger
*Kenar destek sungeri
*Sert kece

*Herkdl yay

*Sert kece

*Sunger

*Elyaf

*Sunger

*Orme havlu kumas

YATAK SERTLIGI / MATTRESS HARDNESS

D
Yatak I
Yiiksekigi Yumusak Orta Sert

125

39
160 200+15




“Orme haviu kumas
*Elyaf

*Rulo stinger

*Yuksek yogunluklu singer
*Kenar destek stngeri
*Sert kege

*Herkdl yay

*Sert kege

*Stinger

*Elyaf

*Stinger

“Orme haviu kumas

Yatak
Yiiksekigi

Yumusak Orta Sert
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Modern tasarimini ylcelten zengin kumas alternatifiyle yatak odalarina sik bir dukunus yapar.Estetik tasarimi ve
renkleri ile gbz alici sikligr tamamilar.

*Orme havlu kumas
*Elyaf

*Visco siinger
*YUuksek yogunluklu stinger
*Kenar destek sungeri
*Sert kece

*Herkdl yay

*Sert kece

*Sunger

*Elyaf

*Sunger

*Orme havlu kumas

@ YATAK SERTLIGI / MATTRESS HARDNESS

Yatak
Yiiksekigi Yumugak Orta Sert
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PELUS LIFE g

Kendine 6zel has dokusu ile teninize yumusacik bir dokunus saglar. Baslikta tasarimla butdnlesen Led aydinlatma
sistemi albeniyi zirveye tagiyor.

*Orme pelus kumas
*Elyaf

*Rulo stinger

*Yuksek yogunluklu singer
*Kenar destek stngeri
*Sert kege

*Herkdl yay

*Sert kege

*Stinger

*Elyaf

*Stinger

*Orme pelus kumas

YATAK SERTLIGI / MATTRESS HARDNESS

Yatak
Yiiksekigi Yumusak Orta Sert
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OPTIMUS

Farkliigin harmonisinden dogan sikligiyla Optimus, sizlere sehrin en konforlu ve sik dinlenme alanini sunuyor.
Ozgdn formlariyla dikkat ceken tasarimini modern renk kombinasyonuyla tamamiliyor.

*Orme havlu kumas
*Elyaf

*Rulo stnger

*YUuksek yogunluklu stinger
*Kenar destek sungeri
*Sert kece

*Herkdl yay

*Sert kece

*Sunger

*Elyaf

*Sunger

*Orme havlu kumas

@ YATAK SERTLIGI / MATTRESS HARDNESS
Yatak I D
Yiiksekigi Yumusak Orta Sert
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OPTIMU

Farkliligin harmonisinden dogan sikligiyla Optimus, sizlere sehrin en konforlu ve sik dinlenme alanini sunuyor.
Ozgln formlariyla dikkat ceken tasarimini modern renk kombinasyonuyla tamamiliyor.

“Orme haviu kumas
*Elyaf

*Rulo stnger

*YUuksek yogunluklu stinger
*Kenar destek sungeri
*Sert kece

*Herkul yay

*Sert kece

*Sunger

*Elyaf

*Sunger

“Orme haviu kumas

YATAK SERTLIGI / MATTRESS HARDNESS
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Yiiksekigi Yumusak Orta Sert
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DREAM

Mdkemmel herkdl yay yapisina sahip olan Dream, Ustiin kumasg teknolojisi ile gece boyu rahat bir uyku gecirmenize
yardimci olacaktir.

*Orme havlu kumas
*Elyaf

*Rulo stnger

*YUuksek yogunluklu stinger
*Kenar destek sungeri
*Sert kece

*Herkdl yay

*Sert kece

*Sunger

*Elyaf

*Sunger

*Orme havlu kumas

@ YATAK SERTLIGI / MATTRESS HARDNESS
Yatak I D
Yiiksekigi Yumusak Orta Sert

125
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UAT - N KUMAS KODU: MIiLANO 03 GRi

Ustun torba yay teknolojisi ile sade sik ve albenisi olan Quatro yatak odaniza deger katmak icin tretildi.

*Orme haviu kumag
*Elyaf

*Rulo stinger

*Yuksek yogunluklu singer
*Kenar destek singeri
*Sert kece

*Pocket yay sistemi
*Sert kece

*Stinger

*Elyaf

*Stinger

*Orme haviu kumag

YATAK SERTLIGI / MATTRESS HARDNESS

Yatak —
Yiiksekigi Yumusgak Orta Sert
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*Orme havlu kumas
*Elyaf

*Rulo stnger

*YUuksek yogunluklu stinger
*Kenar destek sungeri
*Sert kece

*Herkdl yay

*Sert kece

*Sunger

*Elyaf

*Sunger

*Orme havlu kumas

@ YATAK SERTLIGI / MATTRESS HARDNESS
Yatak I D
Yiiksekigi Yumusak Orta Sert
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SIESTA

Gosterisli tasarimini 6zgun dikis uygulamalari ve metal aksesuarlariyla taclandirarak yatak odalarina etkileyici bir hava
katar.

“Orme haviu kumag
“Elyaf

*Rulo stinger

*YUlksek yogunluklu stinger
*Kenar destek singeri
*Sert kece

*Herkdl yay

*Sert kece

*Stinger

“Elyaf

*Stinger

“Orme haviu kumag

YATAK SERTLIGI / MATTRESS HARDNESS
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Yiiksekigi Yumusgak Orta Sert
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*Orme pelus kumas
*Elyaf

*Rulo stnger

*YUuksek yogunluklu stinger
*Kenar destek sungeri
*Sert kece

*Herkdl yay

*Sert kece

*Sunger

*Elyaf

*Sunger

*Orme kumas

YATAK SERTLIGI / MATTRESS HARDNESS
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KUMAS KODU: MIiLANO 03 GRIi

“Orme haviu kumag
“Elyaf

*Rulo stinger

*YUlksek yogunluklu stinger
*Kenar destek singeri
*Sert kece

*Herkdl yay

*Sert kece

*Stinger

“Elyaf

*Stinger

“Orme haviu kumag

YATAK SERTLIGI / MATTRESS HARDNESS

Yatak
Yiiksekigi Yumusgak Orta Sert
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COMODO

Modern tarzin mikemmel konforla bulusmasi ile tasarlanan Comodo set, kaliteli uykuyla bulusabileceginiz tensel
dokuyuevinize tasiyor.

“Orme haviu kumas
*Elyaf

*Rulo stnger

*YUuksek yogunluklu stinger
*Kenar destek sungeri
*Sert kece

*Herkul yay

*Sert kece

*Sunger

*Elyaf

*Sunger

“Orme haviu kumas

YATAK SERTLIGI / MATTRESS HARDNESS

Yatak
Yiiksekigi Yumusak Orta Sert




S A F V : KUMAS KODU: MILANO 03 GRi

Sadeligi 6n planda olan fakat uyku teknolojisinde fark atan Safran set, kullanilan soft siinger ve herkdl yay teknolojisi
ile uyku kalitenizi yikseltir.

“Orme haviu kumag
“Elyaf

*Rulo stinger

*YUlksek yogunluklu stinger
*Kenar destek singeri
*Sert kece

*Herkdl yay

*Sert kece

*Stinger

“Elyaf

*Stinger

“Orme haviu kumag

YATAK SERTLIGI / MATTRESS HARDNESS

Yatak
Yiiksekigi Yumugak Orta Sert
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~ KUMAS KODU: MiLANO O1KREM

Odaniz sik, sade ve modern bir hava katar. Sadeligi tercih edenler icin ideal bir secimdir.

“Orme haviu kumas
*Elyaf

*Rulo stnger

*YUuksek yogunluklu stinger
*Kenar destek sungeri
*Sert kece

*Herkul yay

*Sert kece

*Sunger

*Elyaf

*Sunger

“Orme haviu kumas

YATAK SERTLIGI / MATTRESS HARDNESS
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Yiiksekigi Yumugak Orta Sert
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KUMAS KODU: MILANO 03 GRIi

Farkli gorintisa ve free tasarimi ile odaniza heyecan katar.

“Orme haviu kumag
“Elyaf

*Rulo stinger

*YUlksek yogunluklu stinger
*Kenar destek singeri
*Sert kece

*Herkdl yay

*Sert kece

*Stinger

“Elyaf

*Stinger

“Orme haviu kumag

YATAK SERTLIGI / MATTRESS HARDNESS

Yatak
Yiiksekigi Yumugak Orta Sert
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Farkli gérintdsa ve free tasarimi ile odaniza heyecan katar.

“Orme haviu kumas
*Elyaf

*Rulo stnger

*YUuksek yogunluklu stinger
*Kenar destek sungeri
*Sert kece

*Herkul yay

*Sert kece

*Sunger

*Elyaf

*Sunger

“Orme haviu kumas

YATAK SERTLIGI / MATTRESS HARDNESS

Yatak
Yiiksekigi Yumusak Orta Sert
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YATAK SERTLIGI / MATTRESS HARDNESS

Yumusak Orta A Sert
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Orme Havlu Elyaf Soft Konfor Yogunlukta  Kenar Destek - X Gift Tarafl . .
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OPTIMUS YATAK wet¥
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QUATRO YATAK
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COMODO YATAK
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BASLIKLAR

SIESTA STIL
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BASLIKLAR
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KATLANIR KARYOLA
90x190 cm

KATLANIR KARYOLA
90x190 cm

ROLLPACK
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Kalitel
10 |

1. Vucut seklinizi destekleyen ve ona en iyi
uyumu gosteren, konforlu bir yataga yatirm
yapin Bircogumuz geceleri neden uyuyama-
digimizi ve mevcut yatagimizin ne durumda
oldugunu neden kontrol etmedigimizi merak
ederiz.Uygun destege sahip kaliteli bir yatak,
daha iyi ve daha nitelikli uyumanin ilk adimidir.
Buradaki nitelik; uyku kalitesini yani uykunu=
zun sizi ertesi gune daha iyi hazirlamasini ve

gereken enerjiyi saglamasini ifade etmektedir.

2. Uyku zamaniniz i¢in bir program belirleyin
Bir zaman se¢in ve viucudunuzun bu zamani,
dinlenmek ve daha derin bir uykuya dalmak
icin “yatma zamani” olarak algilamasina ve
rutin duruma getirmesine yardimci olun.

3. Yatak odanizi uykuya uyumlu hale getirin
Televizyonlar, cep telefonlari ve yatak odamiz-
daki kitap okumalari beynimizin uyanik kalma-
sina neden olur. Belirli gorevleri yatak odasinin
disinda yapmak, yataga girdiginizde beynimi-
zin uykuya odaklanmasina yardimci olacaktir.

4. Uyku rutinini ayarlama

Bunu kabul etmek istemesek de, dogrudan
yataga gitmeden once dis fircalamak ve sut
icmek gibi bazi faydali ahskanliklar, vicudunu-

zun uyku zamanini anlamasina yardimci olabilir.

5. Daha iyi bir gece uykusu icin egzersiz
Egzersizlerin faydalarini internetten de
bulabilirsiniz. Uzmanlar, gunlik egzersizin
daha iyi bir gece uykusu elde etmenize yar-

uyku icin

UCU

dimci olabilecegini soyluyor.

6. Uyuklama konusunda dikkatli olun
Uyuklamak cogumuza iyi gelebilir! Ancak sik sik
yaptiginiz uyuklamayi uyku zamaninizdan erken
yaptiginizdan emin olun. Cok ge¢ saatlerde
uyuklamak uykusuzluk belirtilerine neden olabi-
lir.

/. Sorunlarini yaz

Bircogumuz geceleri, gun icerisinde
karsilastigimiz durumlarla ilgili olarak

“ne yapabilirdim” ya da “keske farkli bir sekilde
yapabilseydim” diye dusunur. Bunlari disunmek
yerine bir deftere not alip kafanizdan atin.

8. Yatak odanizi karanlik ve serin tutun

Uyku uzmanlari vicudunuzu daha serin tutmanin
daha derin bir uykuya dalmaniza izin vererek,
kalp atis hizinizi yavaslattigini kesfettiler.
Termostatinizin 18-24 derece arasinda olmasina
dikkat edin. Tabi sizin rahat edebileceginiz
derece onemli

9. Yastik cok onemli

Bazi insanlar yastik kullanmasa da; onlar harika

bir uyku araci! Boynunuzu uygun uyku pozisyo-

nunda hizalamak, harika bir gece uykusu i¢in en
iyi yardimcilardandir.

10. Yatmadan once iceceklere dikkat

Bazi icecekler beynimize uyanik kalma sinyali
gonderir. Ozellikle alkollii icecekler yataga
girmeden iki saat once birakilmalidir.
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Organize Sanayi Bolgesi 23.Cadde No:19 Melikgazi / Kayseri - TURKIYE
Tel: +90 (543) 316 85 95 / +90 (534) 780 95 00

info@weysline.com / s.kilicaslan6676@gmail.com
www.weysline.com

’0(534) 7809500
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Miisterilerimizin Dikkatine;
Cok az da olsa, renk kayiplari baski ve renk ayrimindan kaynaklanmaktadir.
WeysLine Yatak gerektiginde bu katalogda belirtilen ézellikler tizerinde her tirli degisikligi yapma hakkina sahiptir.

Qe 054532358 17
~ (9054532358 38
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